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大 隊 接 力
競  賽  技  術  手  冊

參 賽 組 別 機關組、學校組

比 賽 日 期 中華民國115年10月31日 下午15:00起

比 賽 地 點 金門縣運動發展中心田徑場

報 名 日 期 鄉鎮、機關組至115年9月5日止

報 名 網 址 https://csport-kinmen.utk.com.tw/

指 導 單 位 ： 教 育 部 　 ∣ 　 主 辦 單 位 ： 金 門 縣 政 府 　 ∣ 　 承 辦 單 位 ： 金 門 縣 政 府 教 育 處 、 金 門 縣 運 動 發 展 中

心 、 金 門 體 育 會



大 隊 接 力 技 術 手 冊

比賽時間：10月31日下午15:00。

參賽人數：機關組每隊18人（內含預備選手2人，須有女選手4名）；學校組14人（內含預備選手2

人，男選手4名）。

一、器材：接力棒。

二、賽制：採計時賽。

三、距離：機關組3200M、學校組2400M。

四、方式：

（一）機關組：每人跑200M，單位主官跑第1棒，女生跑第2棒、第8棒、第12棒及最後一棒

（單位主官若為女性，第2棒為男性）。學校組：每人跑200M，單位主官跑第1棒，男生跑第2

棒、第6棒、第9棒及最後一棒（單位主官若為男性，第2棒為女性）。

（二）不分跑道，不可穿釘鞋。

（三）接力棒採傳接，不可用拋的，違者取消資格。

五、分組：

（一）學校員工組 15:30。

（二）機關鄉鎮組 16:00。

六、注意事項：

（一）中央駐金單位，地區機關學校員工超過24人者一律組隊參加。

（二）中央駐金單位，員工不滿24人者，可聯合兩個不滿24人的單位組聯隊參加。

（三）學校單位，學生不可參加。

（四）男女生比率不足之單位，女生可代替男生，男生不可代替女生。

（五）每人只可跑一棒。

（六）主官（管）無故不參加者，加計30秒，若因故無法參加，請提出書面證明。

註冊規定（摘自競賽總規程）：鄉鎮機關組每隊註冊18名（內含預備選手2人，須有女選手4名）；學

校員工組每隊註冊14人（含預備選手2人，男選手至多4名）。中央駐金單位、機關學校員工（學生不

可參加），人數超過24人者，一律組隊參加，單位主官（管）跑第一棒；未超過24人者，可兩單位聯

合組隊參賽。機關首長應自我評估健康因素，如不參賽或其他原因無法參賽者，加計該機關總成績30

秒。



本手冊依《金門縣第25屆運動會競賽總規程》編製；規程如有未盡事宜或內容異動，以大會公告為準。報名網址：

https://csport-kinmen.utk.com.tw/　報名窗口：金門縣運動發展中心　電話：(082) 372361　傳真：(082) 372646


